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Dette er et styringsverktøy for Frogn Frivilligsentral. Planen skal omfatte de viktigste prioriteringene og mål for 2019. 
Dette er et «levende» dokument som vil endre og utvikle seg etter hvilke frivillige som til enhver tid er registrert og hvilke interesser de har.
2. Hovedmål
Våre 2 hovedmål
1. Få på plass frivilligkoordinatorer innenfor 3 fokusområder. 
Integrering, Ullerud Helsebygg og eldre hjemmeboere. 
[bookmark: _GoBack]2. Tiltak for å motvirke digitalt utenforskap i jakten på det digge liv. Vi tilrettelegger for økt digital kompetanse til Frogn sin innbyggere med hjelp av kurs, foredrag og større tilgjengelighet for lavterskeltilbudet Datahjelpen.   

Verdensdagen for psykisk helse har i år tema GI TID Vi tar med oss dette fokuset inn i vårt arbeid i frivilligsentralen i år.
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Den viktigste oppgaven er å være til stede – få andre til å ønske å jobbe som frivillig, støtte og motivere enkeltpersoner til å se sine egne ressurser og hjelpe dem til å bruke dem. Med frivilligkoordinatorer og inndeling av fokusområder vil daglig leder lettere kunne fokusere på mer langsiktig planlegging og strategi.
4. Virkemidler
Felles møteplasser innenfor våre fokusområder gir bedre intern koordinering og større rom for felles diskusjoner samarbeid på tvers av fokusområdene.
5. Aktiviteter
  Se egen aktivitetsoversikt 
6. Oppsummering
Frivillighet er limet i et lokalsamfunn og sørger for at mange gode krefter kan gå sammen til å bli levende, pulserende og spennende! De frivilliges evne til å tilpasse seg er unik. Vi drar lasset sammen og gleder oss til å lære noe nytt. Vi ser frem til et spennende år med bedre og tettere oppfølging, med slagordet GI TID 

Gro Paulsen, daglig leder							Drøbak 21.12.2018
AKTIVITETSLISTE
For mer detaljert og oppdatert informasjon se vår hjemmeside https://frogn.frivilligsentral.no/

	Fokusområde
	Aktivitet

	Integrering
	Drøbak internasjonale matfestival

	
	Drøbaksvenn

	
	Drøbaksvenn Cafe

	
	Internasjonal kvinnegruppe

	
	Kvinnenettverk

	
	Leksehjelp

	
	Norskundervisning for Au-pair

	
	Norskundervisning for nybegynnere

	
	Språktrening

	
	Svømming for kvinner

	
	Treffpunkt for frivillige

	Ullerud Helsebygg
	Allsang

	
	Babybesøk

	
	Besøksvenn

	
	Frivillig på Ullerud helsebygg

	
	Frokostverter

	
	Følgetjeneste

	
	Lunsjverter

	
	Onsdagstur

	
	Spill, lek og neglelakk

	
	Stolyoga

	Eldre hjemmeboere
	Besøksvenn

	
	Følgetjeneste

	
	Strøsand og snømåking

	Datahjelpen
	Datahjelpen

	
	Jakten på det digge liv

	Aktiviteter for frivillige
	Fest og moro

	
	Foredrag, inspirasjon og kursing

	
	Frivilligkoordinatorer

	
	Yoga

	Turtilbud
	Bli med oss på tur

	
	Scooterpatruljen

	
	Tirsdagsturen

	Litt av alt
	Barnevakter

	
	Blomsterpatruljen

	
	Engelsk konversasjon

	
	Kulturvert

	
	Malergruppa

	
	Strikkecafe

	
	Verdensdagen for psykisk helse
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